CONFESIUNI DIN
TEMPLU

SUADA AGACHI

Timisoara, 2023


https://www.libris.ro/confesiuni-din-templu-suada-agachi-EMG978-606-95836-1-6--p37324133.html

Cuprins

SCHISOAFE CAITC TIME ...ttt 7
CONFESTUNI DIN TEMPLU ..ot 9
Calatoria nesfarsitd in SUfletul 10U ..........ccccooeiiiiioiiiiciici e, 9
SOARTA SIDESTIN ..ot 10
De mand cu deStinul ...............cccovivciriiinii i 10
VISURILE ST DORINTELE ....ccooiiii e 24
TRAUMELE ST GREUTATILE VIETIL.....ooiviiiitiieiieeeeeees e 53
CHIPUL — AMPRENTA LUI DUMNEZEU IN OM ..o, 64
DIADE ALE UNIVERSULUI EMOTIONAL ..o, 79
Diada fricd $i curaj .........ccccoeveverevccenn e teteeeeaeanaeatraseeaseneaffinee sneesteneresas 80
Diada depresie i QnXietate ...........coccocveeviiiiiiiiiiiniieieiii i 83
Diada furie $1 dezamagire .............c.ccccoccieviiiiiiniiiiiiii e 87
Diada invidie i GdmMiratio.............c.cccocovviiiiriiciiniiciiiiiiiiii 91
MAGIA DIN TINE. IERTAREA ... 129
CUM SA ATINGI ECHILIBRUL INTERIOR. IN DIALOG CU TINE ....... 145
ADEVARUL DIN SPATELE MASTILOR ......cooviioiiiiieieeeieee e, 160
STRATEGIILE OAMENILOR PUTERNICI ..o, 171
PROBLEMELE IN DRAGOSTE ....coviviiiieioieieieeeeeeeie e 181
Despartirile. Impdcdrile. Noile inCeputuri.............c.ccoovioniineroreciccnnen. 181
UNIVERSURILE TUBIRII ....ccooiiiiiiiiiiiiiiee e STORRRN 193
SUFLETE PERECHE. SUFLETE GEMENE. RELATIH KARMICE ........... 200
SUFLETUL TAU M-A INTREBAT, EU I-AM RASPUNS:
ARMONIA ESTE AURUL VIETIIL .....cooiiiiiiiiiiceciini e 223
Ultima incapere din Templul Confesiunilor...............c.cccoceciiiiiiiiinin, 223

EPILOG ST BROMISIUNL vansmismmmiamsaasaismin S 313



CONFESIUNI DIN TEMPLU

Cilitoria nesfarsita in sufletul tau

Deschide larg ochii si imagineaza-ti seductia unduitoare a desertului,
miscarea tacutd a firclor de nisip — care, desi imperceptibild, schimba in timp
orizontul —, respiratia fierbinte a apusurilor incandescente. ..

Inspird adanc si pregateste-te pentru noptile in desert, diferite de orice alt-
ceva al mai trait... Cand petreci nopti la rdnd in nemarginirea pustiului, ajungi
sd te intalnesti fatd in fata cu propriul tau suflet. Cand alegi dintr-o chemare
nestavilitd a inimii sa te duci si sd locuiesti in pustietate, s te eliberezi de
curgerea timpului, pentru a fi intr-un prezent continuu, desertul devine o
oglindd vie in care, dacd ai curaj sa privesti, poti vedea limpede tot ceea ce
existd in interiorul fiintei tale. Descoperi cat si ce fel de lucruri ai adunat in tine
sau... cit de gol esti pe dinduntru si la ce tanjesti crezand ca te-ar face fericit.

Am avut bucuria sa petrec patru saptamani in inima desertului. Ocazio-
nal, am ficut scurte incursiuni in ,,civilizatie”, pentru a da curs catorva intalniri
cu oamenii. In rest, am triit in desert ca in mijlocul unui ocean. Imersata cu
totul in ceea ce desertul a avut sd-mi reveleze. Intalnirea cu nesfarsirea dunelor
m-a proiectat in nesfarsirea propriului meu suflet.

Pe drumul de intoarcere spre casd, m-a frapat cat de mult se indsprisera
oamenii, ct de inversunati pareau. De fapt, nu lumea se indarjise mai tare intre
timp, ¢i eu aveam simturile sufletesti ascutite de lungul dialog cu pustictatea. in
desert, capacitatea de perceptie mi se rafinase si mai mult, ma linigtisem $1 ma
inseninasem. lesirea din linistea aceea nesfarsitd si revenirea in agitatia obis-
nuitd a lumii nu facuserd decdt sa apese un declansator in mine. Orologiul
interior, care pret de patru saptamani se odihnise in deplinatatea pustietatil,
acum bitea din nou in ritmul trepidatiei cotidiene.

Cand agitatia incepe sa se facd simtitd in jur, bagd de seamad cd ea deja
se declansase in tine, caci lumea nu este decat o reflexie a interiorului tau.
Arta de a trii mereu in prezent inseamnd sa ai puterea de a pastra in tine
linistea si calmul si de a impregna lumea din jurul tdu cu ele.



SOARTA SI DESTIN

De mana cu destinul

Cénd au parte de evenimente de viatd pe care nu si le doresc, unele per-
soane ajung sd se intrebe dacd asa .le-a fost scris” sau dacd nu cumva ar i
putut schimba cursul lucrurilor.

Si-atunci omul se afla in fata unet dileme: daca ajunge sé-si distrugd via-
ta, prin diverse alegeri, oare acesta este destinul sdu? Asa ,.i-a fost seris”, pur si
simplu, sa-si distrugd viata? Se mai poate face ceva sau declinul este ireversi-
bil? Ei bine, tocmai acesta este terenul fertil pentru ,.vazduhistii” care pretind
ca invatd oamenii cum sa-si schimbe destinul, ba chiar cum sa intervind sau sa
nu intervind in destinul altora. ..

In Egipt, am avut acces la o cunoastere straveche si profundd asupra
conceptului de destin. S am ajuns la concluzia ca este o naivitate sa ai pretentia
sd vorbesti despre destin fard a intelege sursa vietii, a creatiei. Cum ar putea
omul sa se creada capabil sa intervind in vietile altora asemenea unui chirurg
atotputernic, ,,amputand” ce nu-i convine, modificand sau adaugand ,,implan-
turi” in destinele celorlalti dupa bunul Iui plac? Ar insemna sa-si uite propria
naturd, sa se creadd mai presus de Creator si de Creatie in sine.

Se vorbeste enorm despre karma si despre a putea sau a nu putea s influ-
entezi destinul altora. Provocarea pe care ti-o lansez este sd meditezi la urmato-
rul aspect: de unde stii ¢d in destinul tau nu a fost scris tocmai faptul ca tu sa rnu
intervii In destinul unei anumite persoane? Nimeni dintre noi nu poate sti cu
sigurantd daca o actiune consideratd banala a fost sau nu inscrisd in propriul
nostru destin si, mai ales, ce efecte produce prezenta sau absenta acelei actiuni.

Nimeni nu poate demonstra stiintific dacd simpla mutare a unui pix de pe
un birou pe altul face parte sau nu din destin si nici dacd aceastd actiunc
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conduce sau nua consecinte notabile inceconomia generala a vietii.

Cine si cum ar putea sa dea un verdict infailibil daca randurile pe care eu
le-am scris si tu ai ajuns acum sa le citesti sunt parte dintr-un destin prestabilit
sau sunt rezultatul unei alegeri in afara destinului? Cum as putea eu sa(-mi)
demonstrez ca textul acestei carti este rezultatul unei alegeri eminamente lipsite
de orice influentd si ca, prin aceasta, eu m-am ridicat deasupra destinului?
Cand insasi Inlocuirea unui cuvant cu un altul ar putea fi tocmai manifestarea
destinului! Cum ai putea tu sa(-ti) demonstrezi ca faptul ¢a acum citesti aceasta
carte este rezultatul unei intdmplari? Sau, dimpotrivd, cd face parte si are un

anumit sexns In destinul tau?

Sa spunem ca te afli intr-o intersectie si te razgandesti: alegi sd mergi la
dreapta, nu la stanga, pentru ca ai avut un moment de constientizare. Insasi
razgandirea aceasta poate sa faca parte din destin.

Iti propun o altad ipoteza: o persoand alege sd divorteze s1 apoi decide sa
se recasatoreascd, dar... se razgandeste si ramane celibatard pand la finalul
vietii. Constientizarea acestor decizii de viata poate face parte din destinul sau.

Fiecare alegere, constientizare sau rdazgandire poate fi parte din destinul
tau. Da mana cu destinul, multumeste-i, invata sa traiesti st nu-ti va mai fi

teama sa lasi viata sa curga.

Cei mai multi oameni au o perceptic deloc stabila despre destin. Dacd lu-
crurile merg bine in viata lor, considerd cd acest lucru face parte din destin.
Apoi, dimpotriva, daca li se intdmpla asa-numite ,,nenorociri’”, se victimizeaza
sl suspind ca ,asa le-a fost scris”. Cand au de luat decizii cruciale, se simt
deodata stapanii deplini ai propriului destin — acela pe care, pana atunct, il
considerau o fortd implacabila si de neinfluentat. La fel se intampla in cazul
sinuciderii — cand un om decide sa faca acest lucru si il duce pana la capat, are
impresia ca si-a luat destinul in propriile maini. Multi se intreabd: si daca acest
act 1-a fost scris n destin? lar altii vin si1 completeaza: daca omul se razgandes-
te, decide sa ceara ajutor si este salvat, oare nu cumva aceasta izbavire a facut
parte din destinul sau?
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Din clipa in care deschide ochii dimincata si pAnd asazi din nou capul pe
pernd, pentru a dormi, omul este In permanentd supus influentelor de tot felul,
care vin atit din interiorul propriei persoane, cét si din exterior. De fiecare dati
cand 1i este foame, sete, cand simte nevoia si aib3 activitate sexuald, si facd
baie si chiar sd... clipeascd, omul este subiectul unor forte de influentd de
naturd fizicd, psiho-emotionald, sociald, spirituald. Se afld sub directul efect al
unor cicluri care se repetd la anumite intervale si pe care, pAnd nu le observa
constient $1 nu Invatd si le foloseascd intentional, le va resimti mereu ca pe o
povard. Se va simti robul lor. Arta de a trdi viata din postura de creator in-
seamnd sd ajungi sd cunosti si sd imblanzesti valurile acestor cicluri de influen-
ta, exact asa cum face un surfer bine antrenat: el curge odata cu valul, cucereste
valul si valul il poarti. Abia atunci se dezvoltid in om o relatie intima cu el
insusi, care devine hrdnitoare si pentru el si pentru cei din jur, pe masurd ce
creste cunoasterea de sine. Cateva initieri si cursuri sau descintece, cum cred
unii, nu pot ,,teleporta” pe nimeni Intr-o etapa mai profunda a vietii, aceea de
creator. Asadar, este vorba despre muncd, antrenament si artid a vietii, nu
despre... sotron: nu se pot sdri etape, deoarece fiecare etapd este vitald si vine
cu intelepciunea ei.

Te intrebi, poate, de ce unii oameni nu sunt capabili si-gi stipaneasci
propriile porniri, in timp ce altora parci le vine atit de usor. Adevarul este ca
putini sunt cei care cautd cu adevirat si sc inteleagd si si-si inteleagd lumea
interioard. Cu cat te cunosti mai bine, cu atit reusesti o gestionare mai buni a
gandurilor, emotiilor i faptelor tale. Acest proces inseamnd ci, indiferent care
sunt stimulii interni si externi, tu ai iesit din starea de reactie si ai dobandit
capacitatea de a observa si de a actiona constient, asumandu-{i responsabilita-
tea. Aceasta este maturizarea emotionald, prin care nu mai simti ca ,,viata te
traieste pe tine”, ci ajungi sa-ti traiesti deplin viata.

Ce este soarta? Ce este destinul?

Al auzit, poate, formularea (de altfel, redundanta) ,,soartd implacabila”.
Iatd, deci, si raspunsul la Intrebare: soarta este tot ceea ce nu poti schimba in
aparitia si curgerea vietii tale.
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Destinul este insdsi curgerea aceasta — drumul vietii.

M-a preocupat mult acest subiect si am descoperit, studiind o suma de
traditii si forme de cunoastere ale umanitatii, ¢a destinul a fost dintotdeauna o
cheie importanta de intelegere a vietii. In crestinism se vorbeste despre rai si
iad, In metafizica chinezeasca apar stalpii destinului, numerologia include
conceptul de destin, la fel si tarotul. Divinatia in sine are legatura cu destinul,
1ar in arta citirii chipului notiunea de a-ti cunoaste destinul este completata de
studiul modalitatilor prin care destinul poate fi si slefuit.

Nimeni nu poate demonstra stiintific, in parametri de laborator, implicati-
ile conceptului de destin. In schimb, se pot invita si folosi tehnici de observare
a experientelor avute de un om pe parcursul vietii sale, identificind un ,fir
rosu” si urmdrind cum se desfasoarda acel fir, In comparatie cu o anumita
previziune.

Asazd-te cat mai comod si ascultd-ma in continuare, pentru c¢d vreau sa-ti
povestesc mai multe despre soarta si destin.

Soarta este acel dat al fiecaruia. Tot ceea ce nu poti schimba la tine alca-
tuieste soarta: faptul ca te-ai ndscut femeie sau barbat (atentie, chiar daca
ulterior faci modificari sau operatii, nu poti cu adevarat si te intorci in timp si
sa schimbi felul in care ai iesit din pantecele mamei tale); parintii anumiti din
care te-ai nascut; tara, locul si momentul (ora, ziua, luna, anul) nasterii. De
fapt, soarta este datul care cuprinde foate datele cu care ai venit pe lume,
printre care si faptul ca ai sau nu frati si surori. Soarta este acel punct A de
pornire, la care nimeni nu are acces sa se intoarca si sa schimbe nimic, oricat de
mdrunt. De asemenea, tot soarta este si punctul Z de final, pe care nimeni nu-I
poate opri sd apard, atunci cand firul rosu al vietii s-a terminat de depanat.

Destinul reprezinta calea sau suma versiunilor de ci prin care poti sa-ti
traiesti viata.

Prin urmare, daca soarta reprezintd punctele A (nasterea si contextul nas-
terii), Z (moartea si contextul mortii), precum si anumite evenimente sau
persoane fixate in calea destinului tdu (indiferent ce varianta a acestuia alegi sa
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traiesti), atunci destinul este tocmai drumul care uneste punctele A si Z si
evenimentele si persoanele presarate intre acestea — ai, astfel, definitia caldtori-
¢i tale in aceasta viatd. Intre A si Z poti alege orice cii si oricate drumuri, insa
punctul de plecare si punctul de final ramén de neschimbat si sunt ancorele care
iti marcheaza capetele firului vietii.

Lipsa intelegerii si asumarii acestor lucruri inseamna pentru multi oameni
0 viata triitd in regrete, in reprosuri, in invinuiri si conflict, o adevérata ,,vale a
plangerii” in care aleg (sau nici mécar nu constientizeaza) sd-si iroseasca anii.
Acestia sunt cel care isi blameaza parintii pentru ,,nesansa” sau isi blestema
familia si ceasul In care s-au nascut, refuzand cu Tnversunare sa accepte ceea ce
li s-a dat. Se impotrivesc propriei sorti, pentru ca nu accepta ca totul se intam-
pla din intelepciune divina pentru binele nostru, al fiecaruia.

Solutia nu este si nu va fi niciodata lupta impotriva sortii — cum ar fi, de
exemplu, si te muti brusc la capatul Pamantului, sa-ti schimbi cetdtenia, sa rupi
orice legituri cu locul de provenienta si asa mai departe. Nu exista transplant
de soartd si nici transfuzie care sa schimbe ADN-ul care te face sa fii cine esti.
Negandu-ti soarta te negi pe tine. lar cine se neagd pe sine ajunge sa fie un
,,mort viu”” — moare sufleteste inainte ca trupul sa sucombe.

Orice om care se impotriveste celor doi parinti din care s-a nascut nu face
decat sa se impotriveasca Vietii si ajunge sd-si rateze scopul propriei existente.
Chiar dacd nu ar exista nici macar un singur alt motiv — si este greu de crezut
ca ar fi asa —, existd totusi un lucru de capatai pentru care fiecare om poate fi
recunoscator parintilor séi: faptul c¢a prin intalnirea lor au creat o ,,poarta” ca el
sd vind pe lume. Indiferent ce a urmat dupa — abandon, tragedii etc. —, darul
vietii 1-a obtinut doar datorita parintilor si tuturor stramosilor care 1i alcatuiesc
genealogia.

S4 te Inversunezi impotriva sortii si sdngelui tau inseamna sa te condamni
singur la suferinta.

[n schimb, sd accepti cu recunostintd ca datorita parintilor tai si numai
prin ei ai putut primi darul vietii — chiar si daca este singurul motiv pentru care
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considert ¢a potl, sd le multumesti!|-= inseamna sa te reasezi in sinele tiu
profund, sa revii in matca sortii tale si sa simti ca viata este facuti pentru tine,
nu impotriva ta.

Este posibil sa nu fii in acord sau rezonanta cu destinul (calea) pe care ai
pornit in cdlatoria vietii. Esti liber sa cauti alte variante, alternative mai bune,
sd incercl alte carari si s vezi daca te vor duce acolo unde iti doresti.

Omul 1si face destinul cu mana lui. Soarta este umbra care il insoteste in
cdlatoria vietii sale. Cata vreme omul incearca sa se desparta de soarta sa, el se
afld intr-o lupta imposibila — cum sa rupi de tine propria ta umbra? In schimb,
atunci cand isi acceptd si isi imbratiseaza umbra (soarta), el se simte intreg,
complet, puternic si capabil sa exploreze oricate cai ale vietii.

Pe aceste cai are nsa nevoie sa meargad dezvoltandu-si in permanenta vir-
tutile. Pentru ca oricate flori ar fi presarate pe drumurile sale, oricati oameni ar
intalni si i-ar putea fi binecuvantare, oricate succese si realizari materiale ar
avea, dacd sufletul sau este flamand si daca in interior omul se simte gol si
mizerabil, atunci in el va urla mereu o voce a disperdrii si ratarii. Nu va avea
claritate. Nu va avea intelepciune. Toate vor trece pe langa el si el va trece pe
langa viata.

Secretul unei vieti implinite nu este neapdarat ce destin alegi, ce drum
alegi, ci cum alegi sa parcurgi acel drum. Poti incepe, de exemplu, un drum
care se va dovedi anevoios s1 care nu este pavat cu prea multe frumuseti, dar
modul in care alegi sd trdiesti va face diferenta. Daca in orice cauti lectia si
intelepciunea ascunsd, dacd esti mereu freaz si atent la ceea ce apare in cursul
calatoriei, chiar daca vei da peste prapastii, chiar daca vei fi nevoit sa smulgi
din radacini paduri intregi ca sa-ti croiesti drum, tu vei fi totusi fericit si vei
numi viata o binecuvantare. De ce? Pentru ca alegi sa primesti darul vietii, sa-i
onorezi pe cel prin care l-ai primit, iar apoi faci tot ceea ce depinde de tine
pentru a creste si a deveni. Acest lucru va influenta enorm perceptia ta asupra
vietil, modul In care vei lua decizii, precum si felul in care vei participa la
cursul vietii celor din jurul tau.
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Unde gresesc oamenii cind vine vorba despre destin si alegeri de
viata?

De fiecare datd cand cineva se minte si-1 minte pe altii, insistand sa para
altcineva si altfel decat este in realitate, greseste. Si 1l costd enorm, pentru ca nu
face decat si se instrdineze de propria esentd, pand ajunge sa nu mai stie cine
este si cum este, de fapt. Viata ii lasd un gust amar ca fierea, de care nu va
scapa oriunde ar fugi in lume, pentru ¢ nimeni nu poate scdpa de el insusi.
Existd o expresie in limba engleza, vou can run, but you can't hide, adica ,,poti
sa fugi, dar nu te poti ascunde”. As completa eu: ai putea incerca sa te ascunzi
— asa cum fac multi, in tot felul de mecanisme de supravietuire si dependente —,
Insd cand ramai doar tu cu tine... ghici ce? Vei da de acelasi gust amar, care te
va otravi si va incepe sa-i otraveasca si pe cei din jurul tdu.

Oricat de organizatd si de functionald ar fi sau ar parea o societate, ea es-
te totusi formatd din indivizi care vin, fiecare, cu propriul balast mental. Sigur
ci poate exista o influentd pozitiva din exterior cdtre individ, dar singura
modalitate reald de a schimba in bine o societate este ca fiecare individ sad-si
facd munca interioard de a se autodescoperi si de a trai in autenticitate.

Vrei cu adevirat s afli cine esti? Te invit sd pasesti pe taramul singurata-
tii! Tu cu tine, de mana cu sufletul tdu. Nu e usor deloc, mai ales cd lumea in
care traim nu face decat si te cheme Intotdeauna spre exterior, te provoaca si te
ademeneste sa iesi mereu in afara ta si sa te indepartezi tot mai mult de esenta
ta. In plus, te conditioneazi cu tot felul de frici si norme, aparente si reguli pe
care gura lumii le macind asemenea unei mori stricate si le revarsd continuu in
viata celor care stau s-o0 asculte.

Al nevoie de curaj pentru ,,a-ti lua viata in propriile maini”. Adica pentru
a-ti asuma responsabilitatea alegerilor si deciziilor tale. Dar acest lucru vine
numai dupi ce incepi s deschizi ochii si sa trdiesti constient.

Altfel, e plind lumea de oameni dusi de nas de tot felul de cursuri care
promit si le schimbe viata in trei pasi... Dusi de nas pentru ca se lasd dusi de
nas. Poate ti s-a intdmplat si tie, poate cunosti in anturajul tiu oameni care
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asteapta saw cauta ca altcineva, din exterior, sd vina si sd le schimbe destinul, sa
le ofere refete de viata, sa le faca transfer instantaneu de curaj si putere... Cata
naivitate, nu-i asa? Cu multa compasiune iti spun cd problema este alta, de fapt:
anume ca omul este atat de imatur emotional si debusolat spiritual, incat
vorbeste pe toate drumurile despre fericire si iubire fara ca macar sa fi gustat
vreodata din ele...

A

Iti aduci aminte, ti-am vorbit despre cele douad borne, punctele A si Z ale
sortii. $i despre faptul ca intre acestea fiecare dintre noi suntem liberi si
alegem dintr-un ocean de cai de destin. Misiunea ficcaruia este de a sti in
fiecare clipd ce anume facem — deci, sa fim constienti de actiunile noastre — si
de a sti ce alegere putem face in momentul prezent, aici si acum (deci directia
de viata in care alegem, la fiecare pas, sa ne indreptam). Schimbarea spre mai
bine este, asadar, oricand posibila.

Cunosti cu siguranta conceptul de dualitate. Dualitatea vorbeste despre
Yin g1 Yang, sus si jos, stinga si dreapta, bine si rau — iar mijlocul este insasi
fiinta omului. Pe umerii omului imagineaza-ti ¢a stau mereu doi ingeri: unul
luminos si unul intunecat, care 1i soptesc in permanenta la urechi, intruchipand
influentele subtile la care omul este supus. Oamenii traiesc cu impresia si
prejudecata ca lucrurile sau evenimentele sunt in sine bune sau rele, cand in
realitate nu este asa. Dualitatea tine de suprafata vietii, dar cu cat omul doban-
deste cunoastere de sine si se apropie de profunzimile vietii descoperad ci
dualitatea dispare. In ce sens? El afla ca, lucrand cu sine, depasind si lasand in
urma multitudinea de influente exterioare, in adancul siu este liniste. In acest
adanc al fiintei sale se intalneste cu scanteia divina, cu esenta sa dumnezeiasci
st descoperd ca acolo nu se aude decat un singur glas — cel care detine cunoas-
terea esentei lucrurilor si i arata drumul spre mai bine. Insa pana sa ajunga in
acest punct, in interiorul fiintei sale se dau nenumarate lupte, pentru care
trebuie curaj si hotarare, mai ales cand procesul de luare a deciziilor devine
obositor, chiar chinuitor si extenuant.

Cand cineva are o pornire sa facd un rau constient — deci intelege ci ur-
meaza sa savarseascd un rau —, este pus in fata unei decizii. Poate alege sa dea
curs pornirii, cu anumite consecinte, sau poate alege calea mai grea: aceea de a
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se modela si transforma pe sine. Acest lucru inseamna sa facd un efort consti-
ent de vointa pentru a se opri din satisfacerea pornirii sale si pentru a se intoar-
ce imediat spre sine 1nsusi — ascultdndu-se pe sine si stind cu propria fiinta,
acceptand cé e capabil de astfel de porniri si luptand sa inteleaga de unde vin si
cum le poate imblanzi si transforma. lata, acesta este minunatul dar al discer-
namantului! Indiferent de definitia pe care societatea o dd pentru ceea ce este
bine sau rdu in diferitele momente ale istoriei omenirii, omul stie si simte in
adancul lui — esenta fiintei, despre care iti vorbeam mai sus —, ce fel de pornire
are intr-o anumita situatie. Si acest lucru este posibil tocmai datoritd scinteii
divine din el, datoritd glasului constiintei, care nu tace niciodatd. Unii, insa,
nu-1 mai aud, pentru cd fug din ei ingisi sau se lasd momiti de zgomotele
bélciului lumii.

Si, ca sa inchei cercul, de aceea oricati bolovani sau spini ar fi pe drumul
destinului, un om care invata sd-si cultive virtutile, sd se cunoascd pe el insusi
si sd-si cunoasca adancul si vocea constiintei va putea depdsi orice obstacol si
va avea claritatea de a alege alte drumuri care sd-1 conduca spre mai bine.

Cunosti oameni care isi blestemd zilele? Dar oameni care isi
binecuvinteazd viata?

,ZDumnezeu nu e in cer, nu-i pe pamant;, Dumnezeu e (in) inima noastrd.
Am inteles cd un om poate avea totul neavdnd nimic, si nimic avdnd totul.” lata
la ce intelepciune a vietii ajunsese Mihai Eminescu la vérsta de 29 de ani, cénd
1i scria aceste cuvinte celei pe care o adora, Veronica Micle.

Unii oameni au totul gi nu reugesc sa se bucure de nimic, trdiesc fard ur-
ma de satisfactie, in timp ce altii pare ca nu au nimic si totusi se bucurd de viata
cu toatd fiinta lor. Dacd ai privit vreodatd un om al strdzii bucurdndu-se de-o
bomboana mai ceva ca de un cufdr cu aur... intelegi la ce ma refer.

Totul porneste de la si se rezumad la felul in care omul alege sa actioneze
si sd reactioneze, la cum si-a cizelat simtirea si gindirea —- ce a plantat si ce
rodeste in inima i Tn mintea sa.



